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 مه:مقد

، (Health) تپرداختن به موضوعات بهداش ،پذیری کشورهای صنعتیرقابتها در حوزه ق اهداف سازمانتحق ،های اخیرههطی د

است و دهوکار امروز تبدیل نموهای اصلی در کسبیکی از اولویترا به  (Environment) و محیط زیست (Safety)ایمنی 

 است. اقتصادی قرار گرفتهو آموزشی  هایمدیریتترین اهداف نوان اصلیتوجه به نیروی انسانی به ع

، ز محیط زیسته منظور حفاظت اشود که بکار در آزمایشگاه گفته می ای از قوانین و روش هایایمنی آزمایشگاهی به مجموعه

شناسایی شوند. ام میمواجهه ناخواسته با عوامل پاتوژن، سموم و ترکیبات مضر انجپرسنل و کار مورد نظر از خطر نشت آلودگی و 

، گزارش موارد نشت ،اراقدامات ایمنی هنگام ک، هامایشگاه، نحوه صحیح کار با آنرسان موجود در آزعوامل آسیبها و مونهکامل ن

 .گیرندگاهی قرار میایمنی آزمایشهای حذف آلودگی و اقدامات جبرانی و درمانی پس از مواجهه، همگی در راه مواجهه با آلودگی،

 .مراحل کار است ایربه اندازه ساهمیت آن  وکار آزمایشگاه قرار گیرد  ازثابت و همیشگی اقدامات ایمنی باید به عنوان یک جز 

 

 (Biological Hazardیا )  (Biohazard)خطر زیستی  

 

 

 

 

 

 زنده به ویژه انسان خطرآفرین استاشاره به مواد زیستی دارد که برای زندگی جانداران این نماد بین المللی 
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 های زیستی :      زمایشگاهآسطوح ایمنی 

  :دشوهای زیستی از نظر امکانات و تجهیزات به چهار دسته ایمنی تقسیم مییشگاهزماآ

 ایمنی. 4بالاترین سطح محدودسازی یا سطح .4 .ایمنی سه سطح .3.سطح دو ایمنی ابتدایی.2 .سطح یک ایمنی ابتدایی.1

های مختلف تعیین یسمرگانروی ا برهای قابل انجام یندتجهیزات و نوع فرا ،ساختار، نحوه طراحی، امکاناتبه این سطوح با توجه  

  می شوند.

 

 .زایی ندارندهایی که برای انسان و حیوانات بیمارییکروارگانیسمم 1گروه خطر 

نان خطرات جدی برای کارکهای انسانی و حیوانی شده ولی هایی که معمولا سبب بیماریپاتوژن 2گروه خطر 

 کنند. اد نمیآزمایشگاه یا محیط زیست ایج

تقال به سایر شوند ولی قابل انحیوان می دید و خطرناک در انسان وهای شهایی که سبب بیماریپاتوژن 3گروه خطر 

 افراد نیستند.

به سایر  از یک فردشوند و به سادگی های خطرناک انسانی و حیوانی میهایی که سبب بیماریپاتوژن 4گروه خطر 

 شوند. افراد منقل می

 

 :)سطح یک ایمنی زیستی )آزمایشگاه پایه 

خطرند ا کاملا بییت بسیار اندک بوده و های کاملا شناخته شده که دارای خطراها برای کار با میکروارگانیسمآزمایشگاه این

 :ر می باشدها دارای مشخصات زیاند. این آزمایشگاهتجهیز شده

 .اندهای ساختمان جدا نشدهز سایر بخشا (1

  .کشیدن مایعات با دهان ممنوع است و های مکانیکی هستندرای پیپتدا (2

 .شودیروی میز انجام م بربا حفظ استانداردهای اولیه مانند استفاده از روپوش و دستکش،   اکثر کارها (3 

مانند خرد کردن بافت  ندشومی هاروسولیو کارهایی که سبب تولید آ زاعفونتهای نمونههودهای زیستی برای انجام کار با  (4 

   .شوداستفاده می ،ر درون آنها کمتر استسونیکاسیون و باز کردن ظروفی که فشا ،شیک کردن ،

  .باشدیموجود م سازاستریل وسایل و اتوکلاو (۵
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  (پایه زمایشگاهآ)   دو ایمنی زیستیسطح: 

هت پیشگیری از جاکسن های درمانی و همچنین وکه راهشود زایی تجهیز میهای بیماریها برای کار با ارگانیسممایشگاهاین آز

ها، دنوویروسآ ،سانها و مایعات بدن انافتتوان با بها میبه عنوان مثال در این آزمایشگاه .ها موجود می باشدابتلا به آن

 کار کرد. CوBویروس هپاتیت  مانندعوامل عفونت هایی  ،آئروژینوزا سودوموناس، استافیلوکوکوس اورئوس

  .گیردمی انجام آزمایشگاهی میزهای روی بر کارها اکثر (1

ستی استفاده زیهای وداستریل ماندن نمونه مهم باشد از هسبب ایجاد آیروسول شده یا  ،در صورتی که کار بر روی نمونه (2

 .شودمی

ن کاملاً اطلاع داشته و های موجود و نحوه کار با آرگانیسمها باید از خطرات کار با اافراد مشغول به کار در این آزمایشگاه (3

 .های لازم را دیده باشندآموزش

 .وع استورود حیوانات و گیاهانی که در ارتباط با تحقیق در حال انجام نیستند به آزمایشگاه ممن( 4

 .مودشود بایستی از عینک ویا ماسک صورت استفاده نقطرات به اطراف پرتاب می ،در صورتی که هنگام کار (۵

 .شودزیاد انجام می  کار با وسایل تیز و برنده با احتیاط بسیار (۶

 . مجهز به اتوکلاو و دستگاه چشم شوی هستند این آزمایشگاه (7

 (:های محدود شدهآزمایشگاه)  ایمنی زیستی 3طح س 

 باشد. می 2گروه خطر های یکروارگانیسمحجم زیادی از م یا 3های گروه خطر یکروارگانیسمها جهت کار با ماین آزمایشگاه

یا های کشنده یماریو ممکن است بشود زایی که از راه تنفسی منتقل میفونتهای بومی و ناشناخته یا عوامل عیکروارگانیسمم

 ها مورد مطالعه قرار گیرند .بایستی در این آزمایشگاه ،بسیار جدی ایجاد نمایند

  گیرند.و...در این دسته قرار می بورنتیکوکسیلا  ،مایکوباکتریوم توبرکلوزیسبه عنوان مثال 

 داشته وجود کمتری هوای جریان و افراد وآمدرفت که طوری به اندشده جدا ساختمان راهروهای سایر از هاآزمایشگاه این( 1

 . باشندمی خروج و ورود درب دو دارای یا داشته قرار راهروها انتهای در است ممکن مثال عنوان به .باشد

  .تعویض نمود های تمیزهای آلوده را با لباسورود به فضای اصلی آزمایشگاه باید لباس از قبل( 2

  .شوندهستند و به طور مرتب ضدعفونی میها مقاوم به آب دیوارها ،کف و در (3

  .و منفذی به بیرون ندارد ها همواره بسته استنجرهپ (4

   .سازی مواد آلوده می باشندستریل( دارای اتوکلاو برای ا۵

 .شودمی انجام هود زیر کارها کلیه (۶

 .شوندمی زداییآلودگی ،خروج از قبل هازباله (7
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  .باشد خروجی درب به نزدیک و شده کنترل اتوماتیک صورت به باید هاآزمایشگاه این در موجود دستشویی شیر (8

 .شونداز نظر سلامت کنترل میگذراند و به طور مرتب های پزشکی کامل را میزمونآ ،وع به کارشر از قبل افراد تمام( 9

  زیستی ) آزمایشگاه ها با محدودیت حداکثر(:  ایمنی 4سطح 

عوامل  ،و کشندهزا فونتعوامل به شدت ع. سازندیو خطرات را بسیار محدود م شودفراهم میبیشترین ایمنی  ،این آزمایشگاهدر 

ندارند، در این  یمانشناخته نشده و عواملی که هیچ واکسن و راه در زایی که راه انتقالشانعوامل بیماری ،بسیار مهاجم تنفسی

  . گیرندیها مورد مطالعه قرار مآزمایشگاه

های آزمایشگاه اتعلاوه بر مشخص .ها هستندیکروارگانیسماز جمله این مRift Valley عامل تب و  Sin Nomberویروس ،ابولا

 ها باید معیارهای زیر را رعایت نمایند:این آزمایشگاه ،3ایمنی سطح 

  .سایر نقاط ساختمان جدا هستند ها از( این آزمایشگاه1

 .شودورود و خروج افراد کاملاً کنترل می (2

 .گیرندرار میر داخل چنین فضایی قحداقل دو درب دیگر وجود دارد و هودهای بیولوژیک د ،قبل از درب اصلی آزمایشگاه (3

 .گیردرودی قرار میدوش در نظر گرفته شده که بین درهای وهای برای کارکنان چنین آزمایشگاه (4

ارد اتوکلاو و وقتی که در ها دارای دو در می باشد که مواد و وسایل مورد نیاز از خارج آزمایشگاه و( اتوکلاو این آزمایشگاه۵

  .دارندبخش خارجی بسته بود، کارکنان درب داخلی را باز کرده و وسایل را برمی

  .ندکیهای تنفسی خاصی استفاده مسایرین متفاوت است و از ماسکها با های کارکنان این آزمایشگاهلباس (۶

  .شوندمیقبل از خروج، آلودگی زدایی  ،آزمایشگاهی بها و پسا( تمام زباله7
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 زات حفاظت فردی تجهی

 ، ین امرابا توجه به  .است حفاظت فردی با هدف ارتقاء سطح ایمنی و حفاظت از نیروی کار از اهمیت فراوانی برخوردار کاربرد

 ، ژهاز تمرینات وی سنجی درست در ارتباط با تأمین تجهیزات حفاظت فردی و تهیه تجهیزات و آموزش نحوه استفاده صحیحنیاز

 باشد.تقاء فرهنگ ایمنی در محیط کار میبا مدیریت ایمنی و ار در ارتباط

 انواع تجهیزات حفاظت فردی: 

 :(Ear Muff) حفاظتی گوشی .1

الاتر از حد مجاز از رسیدن امواج صوتی ب گوشنوعی وسیله حفاظت شنوایی است که با قرار گرفتن در روی گوش و پوشاندن لاله

 .کندیبه گوش جلوگیری م

 :(Ear Plag) پلاک گوش .2

وتی بالاتر از صامواج نوعی وسیله حفاظت شنوایی است که در داخل مجرای شنوایی قرار گرفته و با مسدود کردن آن از رسیدن 

  .نمایدیحد مجاز به پرده صماخ و انتقال آن به گوش داخلی جلوگیری م

 محافظ چشم: .3

گردوغبار،  ذرات ،فلزات مذاب و اجسام داغ ،های نوریتابش ،د اجسام سختای است که چشم را در برابر خطرات برخوروسیله

 .نمایدیحفظ م گازها و هر نوع ترکیبی از این مخاطرات

 سپرهای محافظ صورت: .4

ا میایی خطرناک) اسیدهباشد. هنگام کار با مواد شییمحافظی است که تمام صورت را پوشانده و از درجه ایمنی بالایی برخوردار م

 .شوندیها هم مشمسپرهای حفاظتی نه تنها صورت،بلکه باعث حفاظت از چ ،و مواد خورنده( در محیط کار

 ماسک تنفسی: .۵

کار به کننده  درز بر روی صورت استفاده ایجاد فضایی محفوظ، با حداقلدستگاه تنفس است که برای  از وسیله محافظتماسک 

 .دشوک،نیم فیلتر ماسک و ماسک ویژه میرود که شامل انواع مختلفی از جمله ماسک کامل ،نیم ماسک، ربع ماسمی

 کلاه ایمنی: .۶

 :است نوع سه در و کندمی محافظت صدمه مقابل در سر بالای هایقسمت از ایمنی کلاه 

  .ت پایینی دارد(: برای مصارف عمومی بوده و در برابر ضربه مقاوم در برابر جریان الکتریکی درجه حفاظClass Aنوع اول )

 .ست(: این کلاه در برابر ضربه و شوک الکتریکی با ولتاژ بالا و سوختگی مقاوم اClass B)نوع دو 

ولی در برابر  کندیهای ثابت محافظت مربهدر برابر ض سر کارکنان از  کههایی با وزن سبک می باشد لاه(: کClass C) سه نوع

  .الکتریکی محافظتی ندارد  سقوط اشیا و یا شوک
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 کفش ایمنی: .7

رابر برق جریان الکتریسیته بنماید و باید تا حد امکان در یپاها در برابر انواع مخاطرات مکانیکی و فیزیکی و شیمیایی محافظت م از

 .عایق باشد

 های حفاظتی:ستکشبازوبند و د .8

یان آور محیط کار تواند انگشتان دست تا بالای بازو را در مقابل عوامل زاز جمله وسایل حفاظت فردی که برحسب انواع آن می

 محافظت نماید

 لباس کار: .9

ای کاری که هحیطمو باید وی را در برابر خطرات احتمالی محیط کار حفظ نماید.  پوشندکه یک فرد در محیط کار می لباسی

 احتمال تماس با مواد خطرناک و شیمیایی رادارند، باید از لباس محافظ استفاده کنند.
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 کار با تجهیزات آزمایشگاهی ایمنی

 

 هودهای زیستی:

ت ریزی است که هودهای زیستی برای حفاظت کارکنان، محیط آزمایشگاه و ابزار کار از آلوده شدن توسط ذرات آیروسل و قطرا

 ایجاد شوند. هنگام کار با مواد حاوی عوامل پاتوژن مانند محیط های کشت و نمونه های تهیه شده از بیماران ،ممکن است

فوقانی خارج  در نهایت از قسمت و شوداز سطح کار رد می، شکاف جلوی هود وارد شدهاتاق از : هوای Iهودهای زیستی کلاس 

 خروجی کانال  ه سمتبقطرات آلاینده ایجاد شوند، جریان هوا آنها را   چنانچه هنگام کار با نمونه، ذرات آیروسل یا .گرددمی

 ارج می شود.فیلتر هپا فیلتر شده و از هود خ توسط ،خروج از قبل هوا. شود می کار هنگام فرد شدن آلوده مانع و برده

 

 

 

 

 هایکابینت درون به اهآزمایشگ هوای ورود. شودمی استفاده هابافت یا یوکاریوتی هایسلول با کار هنگام: IIهودهای زیستی کلاس

 .گرددمی محیط در موجود عوامل با نمونه شدن آلوده سبب زیرا باشدنمی مناسب وجه هیچ به زیستی
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شود م انجام نمیتبادلی با هوای محیط به صورت مستقی  بسته شده است و هیچ : تمام منافذ این هودهاIIIکلاس زیستی هایهود

های بسیار یق دستکشافراد هنگام کار از طر . نمایدهوای ورودی از فیلترهای هپا رد شده و هوای خروجی از دو فیلتر عبور میو 

ا عوامل بسیار باز این هودها هنگام کار . د که انتهایشان کاملاً بسته استبه فضای داخل هود دسترسی دارن لاستیکیضخیم 

 شود .و ویروس هپاتیت استفاده میHIV  خطرناک نظیر

 :هود لامینار

ای آزمایشگاه کارکنان و فض ازشوند، به هیچ عنوان استفاده می های یوکاریوتسلول ها که به طور معمول جهت کشتاین هود

 کنند.حفاظت نمی

 :های زیستینکات ایمنی هنگام کار با هود

   های دن درها و پنجرهشباز و بسته  ،افراد نزدیک به هود آمدهایورفت تواند در اثر حرکاتجریان هوای ورودی به داخل هود می( 1

 .دبیشتری وارد محفظه کاری شورعت مختل شده یا با سباز 

  .دید هوا باشدهای شوآمد اندک و دور از جریانا رفتها در آزمایشگاه باید در محلی ببنابراین محل قرارگیری هود   

 ها باید تا آرنج در داخل محفظه قرار بگیرند.دست ،هنگام کار با هود (2

 و به آرامی از آن خارج نمود .ها را به آرامی به داخل محفظه وارد کرده ( باید دست3

 عفونی نمود.درصد ضد 7۰سطح آنها را با الکل  قبل از وارد کردن وسایل به محفظه هود باید (4

 باید به طور مرتب کنترل شود. UV تابش شدت (۵

 درصد تمیز شود . 7۰قبل و بعد از استفاده سطح کار با الکل  (۶

 .در صورت نیاز باید از دستکش نیز استفاده گردد پوشیده شود. پوش آزمایشگاهیهنگام کار با هود رو (7

  .بگذارید روشن را هود ،کار اتمام از بعد دقیقه ۵ است لازم (8

  

 

 پیپت: 

 شود.برای برداشتن مایعات استفاده می از پیپت

 نکات ایمنی هنگام کار با پیپت:

 پیپت کردن به وسیله دهان باید ممنوع شود. .پوآر استفاده شود ازهمواره  (1

 ها خارج شود.به شدت و با فشار از پیپت بایستیمایعات ن (2
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بل از استفاده قعفونی کننده و در یک ظرف غیرقابل شکستن قرار گیرند و کاملاً در یک ماده ضد های آلوده بایستییپتپ (3

 مجدد به مدت مناسب در ماده ضدعفونی کننده قرار داشته باشند. 

این  .ار قرار داده شودشود  بایستی یک ماده جاذب بر روی سطح ککه از پیپت استفاده می ایناب از پخش مواد آلودهبرای اجت

   .همانند ضایعات آلوده بعد از مصرف دور انداخته شودماده جاذب بایستی 

 سانتریفیوژها: 

بل از مصرف یابی قو جهت عیباز شیشه ضخیم ساخته شده یا ترجیحا پلاستیکی باشند نمونه برای استفاده بایستی  )1

 بازرسی کردند

باشند )در شته برای عمل سانتریفیوژ کردن لوله ها و ظروف نمونه بایستی همیشه به صورت محکم و مطمئنی سرپوش دا (2

  )صورت امکان سرپوش پیچی 

  .گیرندها باید به صورت بالانس قرار لوله (3

  .هنگامی که دور کامل سانتریفیوژ تمام شد درب آن را باز نمایید (4

 :هموژنایزر 

 .شودها استفاده میها و لیز کردن سلولهای زیستی مانند بافتکردن نمونهاز این وسیله برای خرد کردن و همگن 

 نکات ایمنی هنگام کار با هموژنایزر:

 .یک محفظه بسته یا هود بیولوژیک قرار دهید  آن را در (1

  .کننده تمیز کنیدبا دستمال آغشته به مواد ضدعفونی سطوح محفظه را ،( بعد از اتمام کار2

 .ای قرار نگیردشود درون ظرف شیشهای که قرار است توسط هموژنایزر خرد بهتر است ماده( 3

رت شکسته شدن بهتر است آن را درون ظرف دیگری قرار داد تا در صومورد نظر داخل ظرف شکستنی است،  چنانچه ماده )4

 .نشود خشظرف، مواد پ

دقیقه  ۵ک الی یمحفظه یا هود به مدت   کند و بهتر است پس از اتمام کار دربتولید می  این وسیله هنگام کار آیروسل (۵

 بسته بماند تا این ذرات رسوب کنند.

 شیکر: 

   .گاه انجام داددست توان به کمک اینهای آزمایش را میها و لولهفالکن ،هافلاسک در موجود مایعات کردن مخلوط و زدنهم

   .است هاکشت باکتری و انواع دیگر میکروارگانیسم، ترین استفاده شیکرمهم

 نکات ایمنی هنگام کار با شیکر: 
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قیقه بسته بماند د ۵کند و بهتر است پس از اتمام کار درب محفظه به مدت یک الیوسیله هنگام کار آیروسل تولید میاین  (1

 کنند.تا این ذرات رسوب 

  .پس از اتمام کار بایستی سطوح محفظه و دستگاه را با دستمال آغشته به مواد ضدعفونی کننده تمیز کرد (2

 سونیکاتور:  

  .کندها یا اسیدهای نوکلئیک را تخریب مید صوت در فرکانس بالا است و سلولسونیکاتور ابزاری جهت تولی

 سونیکاتور دو خطر عمده دارد:

 .شودکند زیرا حجم زیادی از انرژی وارد مایع میفراوانی تولید می هایالف( ایروسل

 .های شنوایی شودممکن است صوت ایجاد شده در فرکانس بالا سبب بروز آسیب ب( 

 نکات ایمنی هنگام کار با سونیکاتور : 

 .ط پخش شوندهای کمتری در محیتا آیروسل( آن را داخل یک محفظه بسته یا هود بیولوژیک قرار دهید 1

 .های صورت استفاده کنیدهنگام کار از ماسک (2

 .های محافظ استفاده کنیدقرار ندارد حتما از گوشی  ( چنانچه سونیکاتور در یک محفظه مقاوم به صوت3

   .ها و محفظه اطراف سونیکاتور ضدعفونی گردندماسک ،پس از اتمام کار (4

 :یخچال و فریزر 

رسی قرار گیرند. باید ها محل نگهداری طولانی مدت مواد در دماهای پایین هستند و باید به طور مرتب مورد برفریزر و هایخچال

 ن، خراب نشود.آمواد داخل  ،در صورت خرابی یخچال د کهند که دما را نشان دهنحاوی دماسنج باش

 :اصول ایمنی هنگام کار با یخچال و فریزر

ه و تمیز شوند بایستی به فواصل منظم یخ آنها آب شد ،های دی اکسید کربن جامدسرد و قفسهها و فریزرهای خیلی یخچال (1

 .اند خارج شودشود و شکسته شدهها نگهداری میکه در آنغیره و  لهلو ،هر نوع آمپول بایستیو 

اطلاعات مربوط به  وشوند بایستی به صورت واضح و روشن با نام علمی ها و غیره نگهداری میکلیه ظروفی که در یخچال (2 

یر قابل استفاده بایستی غمواد برچسب نخورده و مواد محتویات تاریخ نگهداری و نام کسی که آنها را انبار کرده برچسب بخورند 

  .کلاو شده و دور انداخته شوداتو

 .از محتویات فریزرها باید موجود باشد  سیست اجنال (3

 ( ترکیبات قابل اشتعال نباید در یخچال نگهداری شوند مگر آنکه یخچال از نوع ضد انفجار باشد . 4

 قرار گیرد. ن استآدهنده مواد داخل که نشان ای( باید روی یخچال برگه۵
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 :اتوکلاو 

 کند.است که در دما و فشار بالا کار میای برای ضدعفونی کردن وسایل و مواد اتوکلاو وسیله

 اصول ایمنی هنگام کار با اتوکلاو:

 .ها را قبل از روشن کردن اتوکلاو کنترل کنید تا در وضعیت مناسبی قرار داشته باشندهتمام دریچ (1

 .ردککلروفرم( و یا قابل اشتعال هستند را نباید اتوکلاو ، ) اتانول ( موادی که بسیار سریع تبخیر شده2

  .تها و مواد رادیواکتیو ممنوع اسحلال، ) اسیدها و بازها و فنل ها ( ( اتوکلاو نمودن مواد خورنده3

  .در ظروفی قرار داده شود که انتقال بخار و حرارت ممکن باشد بایست  شوداتوکلاو می که موادی (4

 بسته شود.درب آن باید شل  ،چنانچه ظرف حاوی ماده درب دارد (۵

 .وسایل به قدر کافی فضا وجود داشته باشد تا تبادل بخار به خوبی رخ دهد  بین (۶

  .های موجود سفت و محکم شود اما نباید آنها را بیش از حد محکم نموداتوکلاو و کمک پیچ( درب 7

 .دیچ وجه در اتوکلاو را باز نموه هنباید بسانتیگراد است درجه  8۰پس از اتمام اتوکلاو تا زمانی که فشار بالا و دما بالاتر از  (8

 اهمیت است. دارای اندصوص زمانی که مایعات اتوکلاو شدهاین امر به خ .بخار اتوکلاو باید به تدریج و به آرامی خارج شود (9

عینک مناسب  و باید از دستکش (سانتیگراد استرجه د 8۰تر از حتی زمانی که دمای آن پایین)کلاو هنگام بازکردن اتو (1۰

 استفاده نمود.

 . عفونی کردن آن باید به طور مرتب کنترل شودصحت کار اتوکلاو و قدرت ضد (11

 :نیتروژن مایع 

سوختگی  ،زدگیتواند سبب یخباشد و در تماس با پوست میاد میدرجه سانتیگر 19۶ نیتروژن مایع دارای نقطه جوش منهای

 .های ناشی از سرما شودزخمو 

 :اصول ایمنی هنگام کار با نیتروژن مایع 

 .هنگام کار با نیتروژن مایع سر را در حد ممکن دور نگه دارید( 1

د زیرا ممکن است دچار یخ زدگی شده ننواحی پوشیده نشده بدن نباید در تماس مستقیم با نیتروژن یا ظروف دارای آن باش (2

 .دنچسبیا به بدنه ظرف ب

ممکن است در دمای پایین ترک خورده یا بشکند. ظروفی ظروفی که برای کار در دمای معمول آزمایشگاهی ساخته شدن  (3

 شدید دچار ترک خوردگی شده و گاهاشوند ممکن است در اثر تغییر دمایی ساخته می که برای نگهداری در نیتروژن مایع

  .بشکند

  .استفاده گردد مخصوص غیرقابل نفوذ که مخصوص کار با نیتروژن است(حتماً از دستکش 4
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 آورد.از دست در، به راحتی بتوان هانیتروژن در آن ریختنها باید قدری بزرگ انتخاب شوند تا در اثر ( دستکش۵

   (حتماً هنگام کار از عینک و ماسک صورت استفاده شود.۶

  :اسپین _ورتکس 

 .شوده میت مایع در ته یک ویال استفادبرای مخلوط کردن شدید مایعات یا جمع کردن ذرات و قطرااز این وسیله  

 :نکات ایمنی هنگام کار با این دستگاه  

 .قبل از شروع کار از محکم بودن محور چرخنده آن اطمینان حاصل شود (1 

 .ها وجود داشته باشدین کردن بهتر است تعادل بین ویالبرای اسپ (2 

 .ها کافی نیست از آب مقطر یا الکل برای تراز کردن استفاده نماییدر صورتی که تعداد نمونهد (3 

   .ها قبل از ورتکس نمودن اطمینان حاصل شوداز سالم بودن بدنه ویال (4 

 .نشت مواد به بیرون انجام نگیرد  تا باشد بسته حتماً هاویال ربد (۵ 

 .بوده و قطرات ماده بر روی آن وجود نداشته باشد ها خشکدنه خارجی ویالب( ۶ 

   د.ها خودداری شوقف کامل دستگاه از برداشتن نمونهقبل از تو( 7 

 ( صفحه گرم کنندهHot plate) 

 شود.ه سانتیگراد یا بیشتر استفاده میدرج 1۰۰صفحه گرم کننده جهت حرارت دادن مایعات تا 

 کننده :نکات ایمنی هنگام کار با صفحه گرم 

اهای بالاتر رسیدن به دمهرچند که  .درجه سانتیگراد خودداری شود 1۰۰از تنظیم این دستگاه بر روی دماهای بیشتر از  (1

  .ممکن باشد

 .از ذخیره سازی و نگهداری مواد تبخیر شونده و قابل اشتعال در نزدیکی این وسیله خودداری شود (2

ر کنار دستگاه قرار دعلامت یادداشت خطر  ،دستگاه تا زمانی که دمای آن پایین نیامده ( پس از اتمام کار و خاموش نمودن3

  .داده شود تا سایرین دچار سوختگی نشوند

 داری شود. روی آن جدا خود بر  یخبا ریختن آب سرد یا قرار دادن  پایین آوردن دمای دستگاه به صورت ناگهانی  ( از4

 ه خودیبافزایش فشار درون ظرف سبب باز شدن خود  .خودداری شود از حرارت دادن حجم زیاد مایعات در ظروف درب( ۵ 

دن زیاد آن در چنین حالتی باید یا حجم مایعات را کاهش داده یا از حرارت دا .شودریز شدن مایعات میادرب ظرف و سر

 . خودداری نمود

 

 



15 
 

 :مایکروویو 

ا استفاده از ه باین دستگا .شودو مواد در زمان کوتاه استفاده میاز دستگاه مایکروویو جهت حرارت دادن و گرم کردن اجسام 

رم کردن در گ. این دستگاه مخصوص کارهای آزمایشگاهی است و غذا شودکوتاه سبب گرم شدن اجسام می ییانرژی امواج رادیو

 آن ممنوع است.

 گام کار با مایکروویو:نکات ایمنی هن

ی داخلی دستگاه هاسبب آسیب به دیوارهتواند ست نباید روشن نمود زیرا امواج مایکروویو میا ( دستگاه را در حالیکه خالی1

 شود.

 .به طور مرتب نوارهای لاستیکی دور درب از نظر سالم بود و تمیزی مورد بررسی قرار دهید (2

پراکنش   ن دستگاه سبباز دستگاه که در میان نوارهای لاستیکی دور ان آسیب دیده استفاده نمود که ایبه هیچ وجه نباید ( 3

 امواج خطرناک رادیویی در محیط می شود.

 هیچگاه و به هیچ وجه با فشار دادن ضامن در نباید دستگاه را با درب باز روشن نمود.  (4

 .رعایت شود ه و فاصله ایمنی با آننزدیک شدن زیاد به آن خودداری نمود ( هنگام روشن بودن دستگاه بهتر است از۵

ن را از آوده و کابل ت دستگاه را خاموش نمور شد باید به سرعو شعلهکرد ون دستگاه شروع به جرقه زدن چنانچه ماده در (۶

 .بهتر است درب آن نیز برای مدتی بسته نگه داشته شود .برق بکشید

-ورد نظر درون کیسهماده م همچنین اگر جسم .دنبدون منفذ درون دستگاه قرار داده شو و با درب کاملا بسته نباید ظروف( 7

  .های نایلونی قرار دارد باید منافذی برای خروج بخار در آن تعبیه شود

  زیرا سبب جرقه زدن قرار دادهای آلومینیومی را نباید درون دستگاه ایل دارای اجزای فلزی و حتی فویلظروف فلزی و وس( 8

 .شودو آسیب به دستگاه می

دن قطرات و ذرات شسوختگی مواد و گاه پرتاب  این کار سبب. ه مایعات و سایر مواد حرارت دادهای طولانی بنباید در زمان (9 

 .شودآن به اطراف می

 .وسایل باید از دستکش استفاده نمودبرای خروج  (1۰

ه صبر چنانچه پس از خروج ظرف، مایع درون آن در حال جوشش باشد بهتر است قبل از برداشتن درب ظرف چند دقیق (11

 .نمود تا مایع از جوش افتاد و به تعادل برسد

 های گاز:کپسول 

ی چندین خطر ی داراخورنده، اکسیدکننده، خنثی و گاه ،سمی، اشتعال پذیرتواند گاز با توجه به نوع محتوای آن می کپسول

 سوختگی و سمیت باشد. انفجار،، خفگی، آتش سوزی شامل گاز هایکپسول خطرات. همزمان باشد
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 کپسول گاز: نکات ایمنی هنگام کار با

جلوگیری مه به افراد و صدها بزرگ هستند باید با زنجیر و بست مناسب به دیوار متصل شوند تا از افتادن انها اگر این کپسول( 1

  شود.

 ها گذاشته شود.نآدرپوش ، شودتفاده نمیاس هانآهنگامی که از ( 2

  ن مشخص شود.آنوع گاز موجود در کپسول با برچسبی بر روی ( 3

 انجام شود.های هیدرواستاتیک به طور مرتب روی انها تست( 4

 :نکات تکمیلی 

 خاموش شوند.زمایشگاه کلیه وسایل برقی آهنگام خروج از ( 1

گر و شماره تلفن هشوگذاری شده و نام فرد پژباید با برچسب نام روی میز قرار دارد حتما و بر اگر ماده خطرناکی در ظرف( 2

 هشگر نوشته شود. وفرد پژ

 باشد.زمایشگاه ممنوع میآشامیدن در محیط آخوردن و ( 3

 زمایشگاه باید ذکر شود.آ عفونی سطوح و ابزارنحوه ضد( 4
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 برگه شناسایی ایمنی مواد 

Material Safety Data Sheet (MSDS) 

ری و اطلاعات اساسی های اضطرادستورالعمل، کارکردن ایمن ،ه اطلاعات مربوط به مخاطرات ویژهباشد کاطلاعات فنی می یبرگه

ران و کارفرمایان کارگ توسط کارکنان بیمارستان،ها در محیط کار یمیایی را برای مصرف و کاربرد آنبهداشتی و ایمنی مواد ش

 نماید.های کاری مشخص میسازی و دیگر محلکشاورزی، ساختمان صنایع،

ه ن اطلاع داشتآی گیراشد و کارکنان از محل قرارزمایشگاه موجود بآپرینت گرفته شود و در  ،یمنی موادلاعات اطباید برگه ا

 . ن مراجعه نمایندآباشند تا هنگام ایجاد مشکل به 

 اند از :    ها عبارتباشد که تعدادی از آنمی بندیطبقه حاوی اطلاعات MSDSطورکلی یک هب

 ترکیب یا اطلاعات مربوط به اجزاء سازنده آن  و ـ  هویت ماده شیمیایی

 ـ آشنایی با خطرات احتمالی 

  ـ اقدامات اولیه اورژانسی

 ـ اقدامات اولیه در مواجهه با حریق 

 قدامات اولیه در صورت ریختن اتفاقی ماده شیمیایی ا ـ

 ونقل و نگهداری ـ شیوه صحیح حمل

 های مهار کردن سرایت آنـ روش

 محافظت افراد در برابر ماده شیمیایی  -

 ـ خواص فیزیکی و شیمیایی

 پذیریـ پایداری و واکنش 

 ـ اطلاعات سمیت ماده شیمیایی 

 ـ اطلاعات اکولوژیکی

 ـ اصول صحیح معدوم کردن پسماندهای آن 

 کردن آن ـ اطلاعات لازم در مورد جابجا 

 ـ سایر اطلاعات
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  آشنایی با نمادهای مواد شیمیایی 
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 تریل سازی اس

 ده شود.آزمایشگاه کاهش دا ها در فضایمیکروارگانیسملازم است تعداد  های آزمایشگاهیآلودگی انتقالی  جلوگیری از  برا

 حرارت، مواد شیمیایی و پرتودهی.: ها وجود داردی برای کاهش تعداد میکروارگانیسمسه مکانیزم عموم

تنها عوامل و  ،ودهیپرت وشود. مواد شیمیایی ده میاستفاو اسپورهایشان ها تخریب تمام میکروارگانیسم سازی واز حرارت برای استریل

 و اثری روی اسپورها ندارند.های زنده را از بین برده میکروارگانیسم

 ـ حرارت 1

خشک و مرطوب باعث  تواند به دو صورتحرارت می .بردن عوامل پاتوژن استفاده کرد برای از بین توان از آنیک عامل فیزیکی است که می

 .آلودگی شود رفع

 :حرارت مرطوب ) بخار(

 شود. و در اتوکلاوها از آن استفاده میتری برای حذف آلودگی نسبت به حرارت خشک دارد حرارت مرطوب اثر قوی

 اتوکلاو

کلی  طور به  .دیل شونبی سبب استریل شدن مواد و وساتوانند به طور مناسهمزمان وجود دارند و میشار زیاد در اتوکلاو بخار فراوان و ف

ن نوع استریلیزاسیون زمان ای. کنندعمل می 1۵psiدرجه  فارنهایت و فشار  2۵۰ ،درجه  سانتیگراد 121 توکلاوهای  آزمایشگاهی در  دمایا

بنابراین باید در باشد  تواند بسیار خطرناکفشار زیاد و بخار شدید می شود.ار و خصوصیات فیزیکی آن تعیین میبا توجه به نوع ماده، مقد

 استفاده از این روش دقت کافی به خرج داد.

 حرارت خشک

سازی استریل شود.یای استفاده مطوح سخت و لوازم آزمایشگاهی شیشهسازی سرنده نداشته و از آن برای استریلاین نوع حرارت اثرات خو

نوع وسایل یا مواد  مقدار و ،که در هر بار استریل نمودناز آنجا  .دهدساعت رخ می 4الی  2 درجه سانتیگراد و به مدت17۰-1۶۰ در دمای

اسب بودن زمان و ل منبرای کنتر باسیلوس استئاروترموفیلوساز اسپورهای  آلوده متفاوت است، زمان حرارت دادن نیز تغییر خواهد کرد.

 توان استفاده کرد.سازی میدمای استریل

 سوزاندن

در این . باشدمی ... های بافتی ولوژیک مانند لاشه حیوانات، نمونههای بیوزباله عاست و روش مناسبی برای دفسوزاندن نوعی حرارت خشک 

عفونی  موجود  در   ل گاه  عوام. یابدای کاهش میکه حجم آنها به طور قابل ملاحظهروند بلهای بیولوژیک از بین میروش نه تنها زباله

ای  مخصوص  چنین  هکوره. ممکن است  همچنان  آلوده  باشدروند  و خاکستر  حاصل  کامل  از  بین نمی ایی  به  طور هچنین  نمونه 

 درجه حرارت دارند. 1۰۰۰-8۰۰عملیاتی  بین 
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 ندنجوشا

عدم حضور وسایل  در. کشدمیها را نها یا پاتوژنتمام میکروارگانیسمالزاما ت ولی هاسیک راه کاهش تعداد میکروارگانیسمجوشاندن  نیز 

 .توان از این روش استفاده نموداد شیمیایی مناسب یا اتوکلاو( میدیگر ) مانند مو

 ـ پرتو دهی 2

 رد استفاده قرار گیرد.مو های  هوا  و  سطوح ) مانند  هودهای زیستی (تواند  جهت  غیرفعال  نمودن  میکروارگانیسماشعه ماورا بنفش می

وثر  است،  اما  ا  مهعلیه  بسیاری  از  میکروب اگرچه این  پرتو باشد.نانومتر می 21۰-31۰استفاده برای چنین مصارفی طول موج مورد 

 .کندز و هوا اثر مید در سطوح باهای موجواشعه محدود بوده و تنها علیه میکروب این نفوذپذیری باشد.هایی  نیز  میدارای  محدودیت

 هر چه از ستگی دارد.ب تاثیر اشعه به فاصله از منبع آن عوامل موجود در خاک و غبار  غلیظ را  غیرفعال کند. میزانتواند نمیUV اشعه 

به   UVلامپ   همچنین گرد و غبار روی یابد. زمان پرتودهی افزایشآن لازمست اثر  شدتمنبع اشعه دورتر  شویم، با توجه به کاهش 

 رد.کرا  باید  به  طور  مرتب  با  دستمال  نرم گردگیری UV های  لامپ .موثر  است شدت  بر  روی  کارایی  پرتو  آن

 ـ مواد شیمیایی3

به صورت  توانندین مواد میا نمود.ای رفع  آلودگی میکروبی استفاده ها  براز  آن  توانکه  می تعداد زیادی از  مواد  شیمیایی وجود  دارند

فزایش دما سبب تبخیر ا  یگیردانجام  م بهتر و سریعتر بسیاری از این مواد در دماهای بالاتر، فعالیت. گاز مورد استفاده قرار گیرندیا مایع و 

 .ثرات  منفی میگذارندزیست  ا  یطها  بر  انسان  و  محکشنده  میکروارگانیسمبسیاری از  مواد  .نیز میگردد تر و تجزیه شدن آنهاسریع

ستورالعمل  درج  شده  بر  روی دور  ریختن  مقادیر  اضافی باید  با  دقت  و  طبق  د و هابا  آن بنابراین  انتخاب، ذخیره  سازی،  نحوه  کار

به تعدادی از  در زیر ایمنی باشند.عینک بند و مجهز  به پوشش ایمنی، دستکش، پیشپرسنل  باید   ،هنگام کار ها  باشد.ظروف  آن

 .های اشاره شده برای هر ترکیب دقت نماییدلطفا به رقت. ه استترین مواد شیمیایی ضد عفونی کننده اشاره شدمعمول

یک  نده خانگیمایع سفید کن کردن استفاده  میشود. عملیات ضد عفونی کننده  بسیار سریع است که  به وفور  برایکلرین یک اکسید

 عفونیضد متفاوت برای ایهغلظت قیق کرده و باتوان با آب رباشد .این مایع را میفرم محلول سدیم هیپوکلریت می ،ترکلرین یا به طور دقیق

 کردن استفاده نمود.

تواند سبب ما نمیا کشد.درجه می2۰بالاتر از  ها و اسپورهایشان را در دماهایگازی است که تمام میکروارگانیسم(HCHO)  فرمالدهید

گاه به صورت قرص به  این ماده به فرم جامد و. %دارد 7۰و نیاز به رطوبت حدود  کندفرمالدهید کند عمل می ها شود.از بین رفتن پریون

. تصاعد شودن مآدهند تا گاز فاده از این ماده آن را حرارت میرای استب .نیز موجود است٪ آن 37محلول گاز در مایع . رسدفروش می

برای فرمالدهید اثرات  د.روها به کار میهودهای بیولوژیک آلوده و یا اتاقهای محدود مانند عفونی کردن فضاها با حجمفرمالدهید برای ضد

  .گزارش شده است کارسینوژنی نیز

 گردد.ها میهای تنفسی و چشمگازهای آن سبب التهاب شدید مخاط ستشماما. کننده استو تحریک این ماده بسیار خطرناک بوده

ها و ها، قارچتوان علیه باکتریها  را  میلکل. ادارند اثرات  ضدمیکروبی مشابه  2CHOH(CH3)پروپانول   و (C2H5OH)اتانول 

بیشترین اثر مهاری این مواد . لیپیدی متغیر استهای غیرها بر ویروساثر الکل اثری بر اسپورها ندارد.های لیپیدی استفاده کرد اما ویروس
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ها ترین فایده الکلمهم ها ندارد.ها اثر کشندگی بر میکروبتر آنهای بالاتر و پایینشود و غلظتدر آب دیده می % 7۰در غلظت 

ننده با الکل عفونی کضد ترکیب سایر مواد .گذاردها باقیمانده یا رسوبی بر روی سطوح باقی نمیهای آبی آنکه محلولآنست 

هایی کنندهپاک ٪۰.2و  یا  الکل  حاوی کلرین  ٪7۰به  الکل  ٪1۰ افزودن  فرمالدهید عنوان  مثال بابه  .بسیار کاراتر خواهد بود

هودهای  ح  پوست، سطوح  میز  آزمایشگاهی،سط توان  برای تمیز  کردناتانول  می ٪7۰از  محلول شود.بسیار  کارا تولید می

لیپیدی های غیرویروس از بین بردن اسپورها و باید توجه داشت که اتانول برای همچنین وسایل کار استفاده نمود. و بیولوژیک

 شوند و اشتعال پذیرند و نباید در کنار شعله مورد استفاده قرار بگیرند.ها سریع تبخیر میالکل باشد.اصلا مناسب نمی

 فوریتی  اقدامات

 های بافتی وهی یا نمونهحیوانات آزمایشگا زا،بیماری هایگانیسممیکروار زیستی اعم ازهای که با نمونه هاییدرتمام آزمایشگاه

نین مواقعی درچ .ود بیایدانتقال آلودگی به کارکنان به وج ممکن است مواردی ازشود، انجام می ... حیوانات وو  مایعات بدن انسان

  .داقل برسدحعوامل پاتوژن به  به موقع انجام بگیرد تا تبعات مواجهه با به صورت صحیح و رسانلازم است اقدامات کمک

 :یهای سطحخراش بریده شدن پوست و های باز،زخم 

فرد  ید.ده کننده مناسب شستشو محلول ضدعفونی با سپس سطح زخم رادیده خارج شده ابتدا لباس یا پوشش ناحیه آسیب 

نمونه  موجود دراتوژن آسیب و نوع عامل پ کامل نحوه بروزاطلاعات  ودرمانی انتقال داده  باید به سرعت به مراکز دیده راآسیب

 .به پزشک گزارش شود

 :بلع مواد آلوده به پاتوژن

عامل پاتوژن  با تبعات آلودگی نوع ماده بلعیده شده و و آسیب دیده خارج گردد بدن فرد های ایمنی ازپوشش سایر روپوش و 

 گزارش داده شود. درمانی، آن ضمن انتقال بیمار به مراکز موجود در

 :ازمایعات آلوده هاآزاد شدن آیروسل

 کسهیچ. راجعه کنندمدرمانی  اند به مراکزافرادی که درمعرض آلودگی بوده وترک نموده  سریعا فضای آلوده شده راتمام پرسنل  

تراکمشان  ده شده وپراکن فضا در ریز های آلوده حق ورود به اتاق را ندارد تا ذرات بسیارآیروسل آزادشدن ساعت پس از یک تا

ورود  ،مرکزی است اگراتاق آلوده شده فاقد سیستم تهویه روی سطوح رسوب نمایند. تر برسنگین و ترذرات بزرگ کاهش یافته و

برروی درب اتاق نصب  انجام گیرد. دراین حال لازم است علائم هشداردهندهساعت (  24تر )طولانی بسیار تاخیر به اتاق باید با

 گیرد. های تنفسی صورتماسک استفاده از با پوشش مناسب و عملیات ضدعفونی کردن با ،اتمام این زمان پس از شود.

 :های آلودهپخش شدن نمونه شکسته شدن ظروف و

را با روی سطوح باید بلافاصله سطح مایعات آلوده  پخش شدن آن بر ژن وپاتو آلوده یا درصورت شکسته شدن ظرف حاوی مواد

ی مدت زمان کافی باقی بمانند. ها ریخته شوند و براروی این لایه ضدعفونی کننده باید بر مواد های کاغذی پوشاند.حوله پارچه یا
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 مواد با باید مجددا آوری نمود. سطح آلوده راهای جاذب را جمعلایه وف شکسته وتوان قطعات ظرگذشت زمان کافی می از پس

 در مربوطه ضدعفونی شده و ابتدا توسط مواد باید اندکه حین فرآیند پاکسازی آلوده شدهوسایلی  داد. ضدعفونی کننده شستشو

 تمام مراحل پوشیدن دستکش ضروری است. در شوند. اتوکلاو آخر

  :وژ نمودنیهنگام سانتریفهای آلوده وی نمونههای حاشکسته شدن لوله

باید بلافاصله  رود  چنین  اتفاقی افتاده  باشد،ها  شکسته  یا  حتی احتمال  میوژ  یکی از  لولهیچنانچه  حین  حرکت  سانتریف

چنانچه  بعد از  را حداقل به مدت نیم ساعت بسته نگه داشت تا ذرات معلق رسوب نمایند. دستگاه را خاموش نمود و درب آن

وژ را برای مدت نیم ساعت دیگر بسته نگه یدرب سانتریف شکسته شده باید ها واقعالولهیکی از مودن درب مشخص شد باز ن

های یکبار مصرف پوشیده ها  دستکشروی آن های ضخیم لاستیکی که برت  پاکسازی بهتر  است از  دستکشبرای عملیا داشت.

 آوریجمع وژیدرون سانتریف شده قطعات لوله شکسته شده و مایعات ریخته ،پنبهبه کمک پنس و . شودشده است، استفاده 

سایر . عفونی کننده قرار داده شوداه در مایع ضددرب آن و سایر اجزا متحرک دستگو  های شکسته شده، روتورقطعات لوله. گردد

باید سطح داخلی دستگاه  شوند.عفونی کننده قرار داده ماده ضد در همان (یز به طور جداگانه )در ظرف دیگریهای سالم نلوله

 عفونی کننده با غلظت مناسب شسته شود سپس با آب پاک شده و در آخر خشک شود.با دستمال آغشته به ماده ضد

 (Wasteزباله ) )

فضای آزمایشگاه بسیار   آنها ازها قبل از خارج کردن . ضدعفونی کردن زبالهر ریخته شودشود که باید دوبه هر چیزی گفته می 

مواد  . دریختنی نیستنشوند و دوره میاستفاد های آزمایشگاهی مرتباای، ابزارها و پوشششیشه وسایلبسیاری از  دارد.اهمیت 

 تحریق ضدعفونی گردند.  دورریختنی باید قبل از دفع به کمک اتوکلاو کردن یا

همراه با  ،در صورت عدم نیازو  توان مجددا استفاده کرد ها را می: این زباله)زایی فاقد قدرت  عفونت(های غیرآلوده ـ زباله1

 .خارج نمود"خانگی"هایزباله

 شکسته شده شیشهل، چاقو و قطعات سکالپا یا هاتیغ ها،زا ( تیز و برنده: سوزنعفونتهای آلوده )زباله -2 

دور ریختن با اتوکلاو  آوری شوند و قبل ازبرای اجسام تیز و برنده جمعهای اختصاصی تهیه شده در ظرف باید هاالهاین زب

 .ضدعفونی گردند

 .شوندای که اتوکلاو شده و دور ریخته میمواد آلوده - 3

 شوند.ای که پس از تیمار با مواد ضدعفونی کننده شیمیایی دور ریخته میمواد آلوده - 4

 شوند.اتوکلاو مجددا استفاده میای که پس از انجام آلوده مواد – ۵
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 اجسام تیز و برنده

این  گردند.آوری میجمعشوند و در محفظه اختصاصی وسایل تیز و برنده ها پس از استفاده دوباره با در پوشانده میسوزن

 به. شوند اتوکلاو مصرف بدون هایزباله سایر با باید شد، پر هاآن ¾زمانیکه . بر بریدگی و فشار بسیار مقاومندها در برامحفظه

 های خانگی دور ریخته شوند.ها به ویژه زبالههایی نباید با سایر زبالهه چنین زبالهوج هیچ

 

در  شوند به هیچ وجه قبل از اتوکلاو کردن نباید در تماس با افراد قرار گیرند.مجددا استفاده می مواد آلوده که اتوکلاو شده و

 .گردد میزدایی نیز اعمال ر مراحل آلودهشود و در صورت نیاز سای می اتوکلاو انجام ،کردنله ضدعفونی اولین مرح

 

 دور ریخته شوند باید درون تمام مواد آلوده که قرار است اتوکلاو شده و، شوندمواد آلوده که اتوکلاو شده و دور ریخته می

های جامد کشت های کشت آلوده یا پلیتمحیط. سوراخ قرار گیرندی سالم و بدون های پلاستیکهای بسته مانند کیسهمحفظه

 هایی بهتر است پس از اتوکلاو شدن سوزانده شوند.چنین زباله .شوندها محسوب میجز این دسته از زباله هاباکتری
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  قوانین ایمنی آزمایشگاه :

 های آن اطمینان حاصل شود.از بسته بودن تمام دکمهه آزمایش شروع هرگون. پوشیدن روپوش آزمایشگاه الزامی است و قبل از 1

گذاری شغال نکنید و با جایاکتاب و ... ضروری مانند کیف و با قرار دادن وسایل اضافی و غیر های عبور و مرور داخل آزمایشگاه را. راه2

 عبور و مرور شوید.ها یا روی میز مربوط به وسایل باعث سهولت در ها داخل قفسهآن

 گیری باید از پشت سر جمع شوند.تر( به منظور جلوگیری از خطر آتش. موهای بلند )اعم از موهای تا زیر چانه یا بلند3

 تواند الزامی باشد.های محافظ بر اساس نوع آزمایشگاه و آزمایش مربوطه میهای مخصوص و عینک. توجه شود که استفاده از کفش4

العه کنید و به طور جدی به صدا کار کنید و قبل از شروع آزمایش دستور کار آن را کامل مطی.آهسته و ب۵

 های آزمایشگاهی توجه کنید.های اشاره شده در دستورالعملهشدار

شدن( و استفاده از نیتروژن مایع، استفاده  ها در برابر مواد داغ )و یا در حال گرممحافظت از چشم. به منظور ۶ 

 های ایمنی الزامی است. نکاز عی

 مجاز نباید انجام شوند.های عملی غیر. آزمایشات و یا روش7

 داری کنید. ز تکیه دادن یا نشستن بر روی میزهای آزمایشگاه خود. ا8

 . خوردن و آشامیدن و جویدن در آزمایشگاه مطلقا ممنوع!9

 های اولیه را یاد بگیرید.کمکها، جعبه وشوی چشمهای تجهیزات اتفای حریق، شست. مکان1۰

 . روش ایمنی جابجایی و انتقال مواد شیمیایی و وسایل آزمایشگاهی را یاد بگیرید.11

باشد و چنانچه دانشجویی از آزمایشگاه مطلقا ممنوع می . هرگونه بازی و یا شوخی با وسایل و یا افراد در12

 شود.قوانین تجاوز کند از شرکت در آزمایشات منع می

ها و یا تجهیزات، فورا به کارشناس آزمایشگاه رگونه حادثه، آسیب و شکستگی شیشه. در صورت مشاهده ه13

 گزارش دهید.

 های مکش دیگر استفاده شود.از ابزارباشد و بجای آن .  پیپتینگ دهانی کاملا ممنوع می14

 ها نچشید.واد شیمیایی را بو نکنید و از آن. مطلقا م1۵

 های شیشه را داخل سینک نریزید.مواد جامد یا تکه. هرگز 1۶

 های آزمایشگاهی را بالاتر از سطح چشم خود نبرید.ها و یا دیگر ابزارای )مانند لوله آزمایش(، محلول. هرگز وسایل شیشه17

ها با دستکش لمس ها و کلیدتلفن ،هادستگیرهتن خارج کنید به طوری که ها و روپوش را باید قبل از خروج از آزمایشگاه از . دستکش18

 نشوند.
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 های مراقبت از پوست استفاده کرد.خاص و ضروری باید از دستورالعمل در موارد. خروج باید کاملا تمیز شده باشندها در هنگام . دست19

 

 ، آزمایشگاه را ترک نکنید.تاد یا کارشناس مربوطه آزمایشگاه. بدون اجازه اس2۰
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