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  کارشناسی ارشد امدادگري  نظري: نوع واحد  درس تخصصی: نوع درس  2: تعداد واحد 
  مفاهیم بنیادي مکانیک و تجزیه و تحلیل مهارت هاي ورزشی آشنایی با: اهداف

 هفته عنوان
 اول شناخت مفاهیم پایه
 دوم 2شناخت مفاهیم پایه 

 سوم حرکات پایه و وضعیت بدنی
 چهارم تمرینات هوازي
 پنجم 2تمرینات هوازي 
 ششم 3تمرینات هوازي 

 هفتم تمرینات بی هوازي 
 هشتم 2تمرینات بی هوازي 

 نهم تمرینات چابکی
 دهم تمرینات تعادل 
 یازدهم تمرینات سرعتی

 دوازدهم تمرینات طناب زنی
 سیزدهم تمرینات پلایومتریک

  چهاردهم تمرینات با وزنه
  پانزدهم 2تمرینات با وزنه 
  شانزدهم 3تمرینات با وزنه 

  :منابع
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  :ارزشیابی
  نمره 15: امتحان پایان ترم تئوري

  نمره 5 :پروژه
  


