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  هدف کلی درس: 
  بررسی چگونگی یادگیري مهارت، نقش مهم تمرین و اموزش در فرایند یادگیري مهارت

  
  : موضوعات هر جلسه

 جلسه) 2( مهارت چیست؟ ·
 جلسه) 2( اکتساب مهارتنظریه هاي  ·
 جلسه) 1( مراحل اکتساب مهارت ·
  جلسه) 2( حافظه و اکتساب ·
 جلسه) 1( اکتسابتوجه و نقش ان در  ·
 جلسه) 1امتحان میان ترم ( ·
 جلسه) 1( بازخورد در اکتساب مهارت ·
 جلسه) 1( استفاده از انواع راهنمایی ·
 جلسه) 1( آموزش ها و نمایش ها ·
 جلسه) 1( و تمرین عمدي نخبگی در ورزش ·
 جلسه) 1(برنامه ریزي تمرین  ·
 جلسه) 1انگیزش ( ·
 جلسه) 1( تفاوتهاي فردي ·

  
  روش آموزش:

  ، مباحثهپاورپوینتتوضیح کلامی، 

  مسئولیتها و فعالیت هاي فراگیران:
 مشارکت فعال در کلاس از طریق ارائه هاي کلاسی و استفاده از منابع روز آمد و متنوع 
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  نحوة ارزشیابی دانشجو:

 فعالیت هاي کلاسی نمره 6؛ و پایان ترم میان ترم اتامتحاننمره  14
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