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تقاضــا بــراى آب در ســطح جهانــى، همــگام بــا رشــد جمعیــت و بــا ســرعتى بیشــتر از آن در حــال افزایــش اســت کــه ناشــى از عواملــى ماننــد 
ارتقــاء ســطح زندگــى و بهداشــت، گســترش شهرنشــینى، گســترش صنایــع و کشــاورزى اســت. بــه  صورتــى  کــه مصــرف آب در ســطح جهانــى 
در 300 ســال گذشــته، 35 برابــر افزایش یافتــه اســت کــه بیشــتر ایــن افزایــش، بعــد از 1950 صــورت گرفتــه اســت و تقاضــا بــراى آب در ســطح 
جهانــى، ســالانه حــدود 3٫2 درصــد افزایــش مى یابــد. امــروزه عــلاوه بــر آمارهایــى کــه نشــان دهنده کمبــود آب در ســطح کــره زمیــن اســت؛ 
ــق  ــژه مناط ــان به وی ــف جه ــورهاى مختل ــع آب، کش ــى مناب ــت. کمیاب ــر اس ــاى اخی ــت در دهه ه ــن وضعی ــدید ای ــان دهنده تش ــز نش ــى نی آمارهای
خشــک را بــا مشــکلات زیــادى مواجــه کــرده اســت. کشــور ایــران نیــز یکــى از مناطقــى اســت کــه سال هاســت درگیــر بحــران کم آبــى اســت. 
ــت؛  ــده اس ــالى شروع ش ــیده و دوره ترس ــان رس ــه پای ــالى ب ــاه رخ داد، خشک س ــه در فروردین م ــایى ک ــاى سیل آس ــا بارش ه ــه ب ــور ک ــن تص ای
طبــق گفتــه کارشناســان، کامــلاً کــذب اســت و ســرزمین مــا کمــاکان درگیــر کم آبــى خواهــد بــود و وضعیــت ســفره هاى زیرزمینــى ایــران کامــلاً 
ــا خشــک شــدن یــک دریاچــه،  ــر مســتقیم دارد. ب ــروز مســائل اجتماعــى و فرهنگــى، تأثی ــى در ب ــد. بحــران کم آب در وضعیــت قرمــز قــرار دارن
بســیارى از ســاکنان آن منطقــه شــغل خــود را از دســت مى دهنــد و باعــث شــکل گیرى بزهــکارى خواهــد شــد یــا کمبــود آب در یــک منطقــه 
مى توانــد باعــث درگیرى هــاى مــردم آن ســرزمین شــود. همان طــور کــه در ســال هاى گذشــته درگیــرى مــردم اصفهــان، یــزد و کرمــان بــر ســر 
ــه انتقــال آب رخ داد و درنهایــت مى توانــد امنیــت یــک منطقــه را بــه خطــر بینــدازد؛ بنابرایــن مســئله بحــران آب تمــام نشــده اســت و بایــد  لول

بیشــتر از گذشــته بــه آن پرداختــه شــود. البتــه همیــن امــروز نیــز خیلــى دیــر اســت...

  *مــراد کاویانــى، اســتاد ژئوپلیتــک دانشــگاه خوارزمــى، در گفتگــو 

ــرد؛ ــرح ک ــوب» مط ــا «دارک ب

* دو برابر حد جهانى بحران، آب زیرزمینى برداشت کرده ایم  
ــن مســئله  ــش هــاى موجــود در ســطح کشــور اســت. ای ــن چال ــران یکــى از جــدى تری مســئله آب در ای
بــه ویــژه در ســال هــاى اخیــر در ســطح بیــن اللملــى قابــل توجــه بــوده اســت و از آنجــا کــه کشــورهاى 
ــران ســرازیر مــى شــوند باعــث  ــه ای ــر روى رودهــاى کــه ب ــا ســاخت ســدهاى متعــدد ب ــران ب همســایه ای
خشــک شــدن دریاچــه هــاى داخــل کشــور شــدند. کشــور ترکیــه بــا اینکــه بــا کشــور مــا رود مــرزى ندارد 
ــا ســاخت ســد بــر روى دجلــه و فــرات باعــث شــده آب ورودى بــه خــاك عــراق کــم شــده و در  امــا ب
نتیجــه باعــث ورود گــرد و غبــار بــه خــاك ایــران شــود. در شــرق کشــور ایــران امــا قضیــه فــرق مــى کنــد؛ 
کشــور افغانســتان بــا اینکــه بــر ســر ورودى آب هیرمنــد بــا مــا قــرارداد دارد امــا ســهم آبــى مــا را نمــى دهد 
و باعــث خشــک شــدن دریاچــه هامــون و مهاجــرت مــردم ناحیــه جنــوب شــرقى ایــران شــده اســت ایــن 
مســئله باعــث شــد تــا بــه ســراغ دکتــر مــراد کاویانــى اســتاد ژئوپلیتــک دانشــگاه خوارزمــى برویــم تــا ببینــم 

دیپلماســى آب چقــدر بــراى کشــور مــا حائــز اهمیــت اســت؟

*در بحث دیپلماسى آب بسیار عقب هستیم  
وى بــا اشــاره بــه پیدایــش دیپلماســى آب در سیاســت گــذارى کشــورهاى چنیــن مى گویــد: در طــى دو 
دهــه اخیــر متاثــر از تغییــرات اقلیمــى الگــوى بــارش در کل دنیــا بــه ویــژه ایــران عــوض شــده اســت. وقتــى 
مــى گویــم الگــوى بــارش یعنــى نــوع بــارش، میــزان بــارش و مــکان بــارش تغییــر و تحــول پیــدا کــرده 
اســت. بــر اســاس یافتــه هــاى موجــود طــى یــک و نیــم دهــه اخیــر میــزان بــارش در کشــورهاى کــه روى 
نــوار بیابانــى قــرار گرفتــه انــد کاهــش یافتــه و کشــور ایــران هــم از جملــه کشــورهاى اســت کــه در طــول 

دهــه اخیــر منحنــى هــا نشــان مــى دهنــد، میــزان و نــوع  بــارش تغییــر کــرده اســت.
وقتــى قبــلا از مــا مــى پرســیدند میانگیــن بــارش در ایــران چقــدر اســت مــى گفتیــم 250 میلیمتــر امــا آمــار 
هــا نشــان مــى دهنــد اولا میــزان بارندگــى کــم شــده دومــا از نظــر زمانــى نیــز تغییــر پیــدا  کــرده اســت 
یعنــى کــه بخــش عمــده اى از بارندگــى مــا بــه شــکل بــاران و زمــان بارندگــى نیــز  بــه آخــر ســال موکــول 
شــده بــود بــه خاطــر همیــن دلایــل  کشــت دیــم کــه در پاییــز انجــام مــى گرفــت دچــار اختــلال شــده بــود.

*واقعیت کمبود آب در شهرهاى ایران  
ــژه  ــه وی ــن مشــکل کــه در  داخــل کشــور ب ــود آب در کشــور گفــت: بزرگتری ــى کمب ــاره چرای وى درب
ــى  ــى م ــت. وقت ــده اس ــام ش ــا تم ــى آنه ــت محیط ــه ظرفی ــت ک ــن اس ــود دارد ای ــا وج ــهرهاى م کلان ش
گوییــم ظرفیــت محیطــى منظــور اینکــه هــر محیطــى تــوان پذیــرش یــک بــار محیطــى مشــخى را دارد. بــار 
ــه همیــن  ــود، ب ــار محیطــى ب ــر ب ــار محیطــى افــزون ب محیطــى شــامل ســازه، جمعیــت و مســکن و.. ایــن ب

دلیــل شــهرهاى مــا شــکننده شــده انــد.
یکــى از ایــن شــاخص هــاى شــکندگى در شــهرهاى مــا کاهــش میــزان آبخــوان هــاى زیــر زمینــى ســت 
ــد. در نتیجــه یــک  ــدا کــرده بودن ــا نیازهــا افزایــش پی ــود ام ــز کــم شــده ب ــارش هــا نی ــى دیگــر ب از طرف
تعادلــى کــه در گذشــته وجــود داشــت تغییــر کــرده بــود. در انتهــاى یــک دهــه اخیــر در تابســتان هــا 300  
از شــهر هــاى ایــران دچــار تنــش آبــى مــى شــوند و تبدیــل بــه یــک پیدیــده غالــب شــده اســت. منظــور 
ــات  ــل مناظاع ــى آب ح ــن دیپلماس ــت بنابرای ــور اس ــن دو کش ــات بی ــتانه اختلاف ــل دوس ــى ح از دیپلماس
کشــورها بــر ســر منابــع آبــى اســت. وقتــى از منابــع آبــى صحبــت مــى کینــم منظــور منابــع آبــى مشــترك 
اســت کــه شــامل رودهــا، حوضــه آبریــز، آبخــوان هــاى زیــر زمینــى یــا دریاچــه اب شــیرین مــى شــود.

ــره  ــه به ــى آب چگون ــه دیپلماس ــا از مقول ــور م ــه کش ــت ک ــن اس ــوال ای *س  
بــردارى کــرده اســت و تــا چــه انــدازه مــورد توجــه سیاســتمداران مــا قــرار گرفتــه 

؟ است
دکتــر کاویانــى دربــاره ایــن مقولــه چنیــن پاســخ مــى دهــد: اگــر بخواهیــم بــه ایــن ســوال جــواب بدهیــم 
اول بایــد ببینــم چنــد درصــد امنیــت آبــى مــا در پیونــد بــا خــارج کشــور قــرار گرفتــه کــه دپیلماســى آب 
فعالــى داشــته باشــیم. بــر اســاس آمارهــا در بدتریــن حالــت تنهــا 7 درصــد از  منابــع آبــى ایــران از خــارج 
مرزهــا وارد کشــور مــى شــوند کــه عمــده آن در شــرق ایــران و ناظــر بــر کشــور افغانســتان مــى شــود. بــه 

طــور مشــخص هــم دو رود هیرمنــد و هریــر رود اســت کــه وارد کشــور مــى شــود.
وضعیت امنیتى افغانستان بر بحران کم آبى ما تاثیرگذار است

اگــر از منظــر افغــان هــا نــگاه کنیــم مــى توانیــم ایــن  طــورى صحبــت کنیــم کــه بعــد از بیــن رفتــن طالبــان 
ــى  ــن کشــور در روســتاها زندگــى م ــت ای ــر اســت و 81 جمعی ــدرت رســیده کــه فقی ــه ق ــى ب یــک دولت
کننــد. بنابرایــن 81 درصــد جمعیــت افغانســتان کشــاورز و دامــدار هســتند بــه همیــن دلیــل نیــاز بــه منابــع 

آبــى در ایــن کشــور بــه شــدت بالاســت. بنابرایــن هــر کــس کــه در ایــن کشــور بــه قــدرت برســد بــه فکــر 
ایــن اســت کــه آب ایــن تعــداد کشــاورز و دامــدار  را تامیــن کنــد. بــر همیــن اســاس توجــه بــه رودهــاى 

مــرزى یکــى از اســاس دولتمــردان افغانســتنان اســت.
هیرمنــد کــه بــه دریاچــه هامــون مــى ریخــت بــه دلیــل اینکــه افغــان هــا چندیــن ســد بــر روى هیرمنــد زدنــد 
ــود شــدند و جمعیــت  ــى ناب خشــکید و بخــش عمــده اى از آن زیســتگاه، شــهر هــا و روســتاهاى پیرامون
آنهــا مهاجــرت کردنــد کــه از ایــن مهاجــرت هــا بــه عنــوان مهاجــرت اقلیمــى یــاد مــى کینــم. افغانســتان 
در مــورد هیرمنــد بــا مــا قــرارداد دارد امــا افغــان هــا بــه  ایــن قــرارداد پایبنــد نبودنــد. در مــدت حداقــل 10 
ســال اخیــر میــزان زمیــن هــاى کشــاورزى در افغانســتان افزایــش پیــدا کــرده اســت. در کنــار ایــن افزایــش 
زمیــن کشــاورزى، میــزان بــارش هــا در افغانســتان نیــز کــم شــده اســت؛ بــه همیــن دلیــل میــزان آب ورودى 

بــه ایــران کــم و کمتــر شــد تــا اینکــه در ســال گذشــته میــزان آب ورودى بــه هامــون بــه صفــر رســید.

ــا  نکتــه مهــم ایــن اســت کــه عمــده تریــن منابــع آبــى در سیســتان یــا بــارش اســت یــا رود هیرمنــد امــا ب
وجــود قــراردادى کــه مــا بــا افغــان هــا داریــم عمــلا دیگــر آبــى وارد هامــون نمــى شــود و از طــرف دیگــر 
نیــز میــزان بــارش در سیســتان بیشــتر از 20 میلیمتــر نمــى شــود، بنابرایــن آبــى در سیســتان وجــود نــدارد و 

امنیــت آبــى در جنــوب شــرقى کشــور مــا در حــال تضعیــف اســت.

*در مورد هریر رود هیچ کارى نکرده ایم  
حوضــه ى دیگــرى کــه از افغانســتان بــه ایــران ســرازیر اســت ، حوضــه هریــر رود اســت کــه اصــلا قــرار 
دادى در مــورد ایــن حوضــه بــا افغــان هــا نداریــم. افغــان هــا بــا ســاخت ســدهاى زیــاد عمــلا نمیگذارنــد 
آب زیــادى بــه ایــران بیــاد. آب هریــر رود تامیــن کننــده آب ســد دوســتى بیــن مــرز ایــران و ترکمنســتان 
هســت و ایــن ســد تامیــن کننــده آب کلان شــهر مشــهد اســت. افغانســتان سیاســتى کــه در پیــش گرفتــه 
نتیجــه اش عمــلا قطــع آب در بخــش شــرق کشــور ماســت. ایــن اقــدام بــه معنــى تهدیــد آبــى شــهر مشــهد 

و در نهایــت تهدیــد آبــى کل شــرق کشــور اســت.

*تنش آبى یا کمبود آب؛ کدام صحیح است؟  
دکتــر کاویانــى در جــواب ایــن ســوال کــه ایــران دچــار تنــش آبــى اســت یــا کمبــود آبــى گفــت: واقعیــت 
ایــن اســت کشــور مــا بــه دلیــل موقعیــت جغرافیایــى خــود در طــول زمــان دچــار کــم آبــى و تنــش آبــى 
بــوده اســت امــا بحــث ســر ایــن اســت کــه عنصــر ایرانــى در طــول تاریــخ بــا ایــن کــم آبــى ســازگار شــده 

بــود کــه مــى توانیــم بــه قنــات اشــاره کنیــم.

امــا تنــش آبــى زمانــى شــروع مــى شــود کــه منابــع آبــى موجــود نتواننــد نیازهــاى آبــى شــهروندان را تامیــن 
ــى هســتند. حــال  ــران دچــار تنــش آب ــل هــم اشــاره کــردم ســالانه حــدود 350 شــهر در ای ــد کــه قب کنن
بحــران آب زمانــى اتفــاق مــى افتــد کــه کشــورى از 40 درصــد از منابــع آبــى زیــر زمینــى خــودش اســتفاده 
کنــد امــا در کشــور مــا حــدود 85 درصــد از منابــع آب زیــر زمینــى در حــال حاضــر داریــم اســتفاده مــى 

کنیــم ایــن یعنــى اینکــه مــا مرحلــه بحــران را پشــت ســر گذاشــتیم و در مرحلــه پســا بحــران هســتیم.

دکتــر کاویانــى در پایــان گفــت: مــن آینــده ى خوبــى در زمینــه منابــع آبــى در کشــور نمــى بینــم؛ آگــر 
ــا تغییــر الگوهــاى مصــرف، تغییــر  همیــن امــروز هــم دســت بــه کار شــویم دیــر شــده اســت و مــا بایــد ب
قوانیــن و فرهنــگ ســازى در ســطح جامعــه را انجــام دهیــم تــا بتوانیــم از پیامدهــاى ایــن بحــران بکاهیــم 

امــا پیامدهــاى ایــن برداشــت بــى رویــه از منابــع آب حتمــى اســت.(مجتبى دنیایــى)

یادداشت سردبیر



ــه، تکــرار حرف هــاى ناســزا، کســى  ــاد و نال صــداى شکســتن ظــروف، فری
ــرس  ــه از ت ــدى ک ــورد، فرزن ــک مى خ ــه کت ــد و کســى ک ــک میزن ــه کت ک
ــوارد،  ــن م ــه ى ای ــاه مى برد...هم ــایه پن ــا همس ــل ی ــه فامی ــه خان ــوا، ب دع
بخــش اندکــى از تصاویــر دل خــراش مشــاجره خانوادگــى هســتند. مشــاجره 
ــوهر،  ــازگارى زن و ش ــه ناس ــادى دارد ازجمل ــل زی ــى دلای ــزاع خانوادگ و ن
ــل دیگــر. مشــاجره  ــى و صدهــا دلی مســائل اقتصــادى، درگیرى هــاى فامیل
خانوادگــى بــه هــر دلیلــى کــه باشــد؛ درنهایــت فرزنــدان را قربانــى خواهنــد 
ــخصیت و  ــد در ش ــراش مى توان ــخ و دل خ ــر تل ــت تصاوی ــه ثب ــرد. چراک ک
ــر بگــذارد و حاصــل چــه مى شــود؟ انســان هایى ترســو و  ــا تأثی ــار آن ه رفت
مملــو از عقــده و خاطــرات تلــخ کــه دچــار آســیب هاى اجتماعــى شــدیدى 
ــار  ــرل رفت ــى، ازنظــر کنت ــدان قربان ــن فرزن ــب ای ــه اغل ــد شــد چراک خواهن
ــه  ــد. ب ــد ش ــى خواهن ــخصیتى و احساس ــج ش ــى فل ــط اجتماع ــود و رواب خ
امیــد آنکــه ســازمان هاى بیشــتر و جدى تــرى در ایــن زمینــه فعالیــت داشــته 
باشــند تــا دیگــر شــاهد قربانــى شــدن هیــچ شــکوفه اى نباشــیم و یــا حداقل، 
آمــار وحشــتناك آســیب هاى اجتماعــى حاصــل از مشــاجره خانوادگــى 
کاهــش یابــد. آرى امید...چراکــه امیــد، ارزشــمندترین و شــاید تنهــا داشــته 

آدمــى اســت...
نویسنده: هاجر خدایى

مشاجره خانوادگى

چطور با هر جور آدمى ارتباط برقرار کنیم؟ 

نویسنده: لیل لوندز
مترجم: فرخ بافنده

ایــن کتــاب شــامل نکاتــی ظریــف، جالــب و کارآمــد در برقــراري 
ــا جزییــات و به تفصیــل و  ارتباطــات اجتماعــی اســت. تمامــی راهکارهــا ب
ــت.  ــده اس ــرى آن بیان ش ــو به کارگی ــابه و نح ــاى مش ــرح موقعیت ه ــا ش ب
ایــن کتــاب راهکارهایــی بــراي بهبــود روابــط اجتماعــی هــر فــرد بــر پایــه 
ــود  ــه داده اســت. در جهــت بهب ــات مشــترك همــه انســان ها ارائ خصوصی

ــد. ــره بگیری ــاب به ــن کت ــد از ای ــود مى توانی ــی خ ــط عموم رواب

(معرفى کتاب از عاطفه سمیعى)

ــده کــه هــر چــه  ــراى شــما هــم گاهــى پیــش آم حتمــاً ب
ــه  ــگار ک ــرده و ان ــارى نک ــان ی ــد مغزت ــرده ای ــلاش ک ت
ــه آن  ــت کــه در اصطــلاح ب ــن حال قفــل کــرده اســت. ای
ــود،  ــى ش ــه م ــز» (Brain Fog) گفت ــى مغ ــه آلودگ «م
ــه  خــود در حقیقــت از نشــانه هــاى مشــکلات دیگــرى ب
شــمار مــى رود. ســخت شــدن تمرکــز، فراموشــکارى، بــى 
ــاى  ــانه ه ــى از نش ــى، همگ ــاس گیج ــد و احس ــزه ش انگی
ــه  ــث م ــى باع ــه عوامل ــا چ ــتند. ام ــز هس ــى مغ ــه آلودگ م
آلودگــى مغــز مــى شــود؟ ایــن ســؤالى اســت کــه در ادامه 
بــه آن پاســخ خواهیــم داد، امــا بــه خاطــر داشــته باشــید کــه 
ــد و  ــى بینی ــاد م ــود زی ــکل را در خ ــن مش ــدت ای ــر ش اگ
ایــن مســأله زندگــى روزانــه ى شــما را مختــل کــرد ، بایــد 

ــه پزشــک مراجعــه کنیــد. ب

اضطراب
ــى  ــه راحت ــراب را ب ــه ى اضط ــت و ریش ــى عل ــه گاه رچ
ــا گاهــى هــم اضطــراب شــکل  ــدا کــرد، ام ــوان پی ــى ت م
مزمنــى دارد و در ظاهــر بــى دلیــل اســت، مســأله اى کــه 

ــد. ــى کن ــت اضطــراب را دشــوار م ــدا کــردن عل پی
مــه  از علائــم  بســیارى  عامــل  توانــد  مــى  اضطــراب 

آلودگــى مغــز از جملــه ســخت شــدن تمرکــز و آشــفتگى 
ــد. ــکار باش اف

 مصرف دارو
بعضــى داروهــا باعــث اختــلال در حافظــه و مــه آلودگــى 

مغــز، بــه ویــژه در افــراد مســن، مــى شــوند.
و  صــرع  ضــد  داروهــاى  اضطــراب،  ضــد  داروهــاى 
ــه  ــتند ک ــى هس ــه داروهای ــدرى از جمل ــاى مخ ــکن ه مس

چنیــن عــوارض جانبــى اى دارنــد.

 بى خوابى
بــى خوابــى مــى توانــد باعــث احســاس گیجى در شــخص 
شــود، روى توانایــى قضــاوت و حافظــه ى او تأثیــر بگذارد 
و در مجمــوع در توانایــى هــاى شــناختى کوتــاه مــدت و 

بلنــد مــدت شــخص اختــلال ایجــاد کنــد.
ى خوابــى عــوارض فیزیکــى هــم مــى توانــد داشــته باشــد 
ــه  ــزى، حمل ــکته ى مغ ــک س ــن ریس ــالا رفت ــه ب از جمل
ــالا رفتــن فشــار خــون  هــاى آســم، حملــه هــاى صــرع، ب

ــى. و بیمــارى قلب

 

کمبود آهن
آهــن بــه بــدن کمــک مــى کنــد تــا بتوانــد اکســیژن را از 
ــه بقیــه ى قســمت هــاى بــدن برســاند. بنابرایــن  ریــه هــا ب
کمبــود ایــن مــاده باعــث مشــکلات نگــران کننــده اى از 

جملــه مــه آلودگــى مغــز مــى شــود.
بــراى تشــخیص کمبــود آهــن معمــولاً از آزمایــش خــون 
اســتفاده مــى شــود، بنابرایــن اگــر عــلاوه بــر مــه آلودگــى 
مغــز، نشــانه هــاى دیگــرى مثــل ســردى دســت و پــا، تپــش 
ــه پزشــک  ــان داریــد، حتمــاً ب ــاك شــدن زب قلــب و دردن

مراجعــه کنیــد.

 سندرم خستگى مزمن
گلــو درد و ســر درد از نشــانه هــاى ســندرم خســتگى 

ــتند. ــن هس مزم
ــه ى  ــلال در حافظ ــث اخت ــندرم باع ــن س ــلاوه، ای ــه ع ب

ــود. ــى ش ــز م ــدن تمرک ــخت ش ــدت و س ــاه م کوت

                                                      منبع:روزیاتو

چرا گاهى اوقات مغزمان قفل مى کند؟ 
                                                                با پدیده مه آلودگى مغزى آشنا شوید.


